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ON SOZ
ANLAYIS, TEDAVI VE TOPLUMSAL YENIDEN KAZANIM

Bagimlilik, birey Gzerinde yikici etkileri olan, kontrol edilemeyen ve zorlayici
bir davranis veya madde kullanma durumudur. Hazirladigim kapsamli belgede,
bagimlihgin nedenleri, belirtileri, tedavi yontemleri ve bagimli bireylerin
topluma kazandirilmasi konularinda detayl bilgiler sunulacaktir. Amacim, bu
konuda farkindalik yaratmak ve bagimlilikla miicadelede yol gosterici olmaktir.



1.1.

1. BAGIMLILIK NEDIiR?

Bagimlilik, kisinin fiziksel ve/veya psikolojik olarak bir maddeye veya davranisa asiri bir istek duymasi
ve bunlari kontrol etme yetisini kaybetmesidir. Bagimlilik, kisinin hayatinin merkezine yerlesir ve cesitli
alanlardaki islevselligini olumsuz etkiler. Bagimlilik, hem madde bagimhhgi (alkol, uyusturucu vb.) hem
de davranissal bagimliliklar (kumar, internet, yeme-icme bozukluklari vb.) seklinde ortaya cikabilir.
Bagimliligin gelismesinde cesitli faktorler rol oynayabilir. Bunlar arasinda genetik yatkinlik, psikolojik
sorunlar, stresli yasam olaylari, sosyal cevre ve kisilik 6zellikleri sayilabilir. Bagimlilik, bireyin hem
fiziksel hem de ruhsal saghgini olumsuz etkileyebilir ve ¢evresindeki insanlari da etkileyebilir.

Sik Goriilen Belirtileri

Bagimhhgin cesitli belirtileri bulunmaktadir. Bunlar arasinda yoksunluk belirtileri (huzursuzluk, sinirlilik, tremor,
terleme vb.), tolerans gelismesi (artan doz ihtiyaci), planlanan kullanimdan daha fazla madde kullanimi, kullanimi
kontrol etmekte gliclik cekilmesi, is, okul ve sosyal hayatta islevsellikte azalma, madde kullanimina asiri zaman
ayrilmasi, madde kullanimina devam edilmesi ile saglik, is ve sosyal iliskilerde sorunlar yasanmasi sayilabilir.
Bagimlilik belirtileri kisiden kisiye ve bagimlilik tirtine gore farklilik gosterebilir. Bagimlihgin erken
donemlerinde belirtiler daha az belirgin olabilirken, ilerleyen dénemlerde daha belirgin hale gelir.

Bagimlilik, kisinin yasamini olumsuz etkiledigi icin profesyonel yardim alinmasi 6nemlidir.



2. BAGIMLILIK BELIRTIiLERI

2.1. Fiziksel Belirtiler

Sirekli yorgunluk, uykusuzluk, kilo kaybi veya kilo alimi, titreme, 6nemli derecede fiziksel saghk sorunlari.

2.2. Psikolojik Belirtiler

Konsantrasyon gulicligl, duygusal dengesizlik, diistik benlik saygisi, depresyon, anksiyete, inkar etme.

2.3. Davranigsal Belirtiler

Madde kullanimini kontrol edememe, madde kullanimi icin giderek artan zaman harcama, is, aile ve sosyal
yasamda bozulma, aci ceken bireylere yardim etmeyi reddetme.



3.

3.1.

3.2.

3.3.

BAGIMLILIK TEDAViSi VE TERAPILERIi

Detoksifikasyon

Bagimliigin ilk asamasi, viicuttaki maddenin gtivenli bir sekilde atilmasi stirecidir. Bu, saghk uzmanlari
tarafindan kontrollt bir ortamda gerceklestirilen, bazen ila¢ tedavisi gerektiren kritik bir adimdir.

Psikolojik Tedavi

Bagimli bireylerin duygu, disiince ve davranislarini anlayip degistirmelerine yardimci olan terapétik
yaklasimlar icerir. Bilissel-davranisci terapi, aile terapisi ve grup terapisi bu kategoriye girer.

Sosyal Destek

Bagimli kisinin topluma yeniden kazandirilmasini ve bagimsiz bir yasam siirmesini saglamak icin destekleyici
gruplar, akran destek programlari ve rehabilitasyon hizmetleri 6nemli rol oynar.



4. BAGIMLILIK TEDAVI MERKEZLERI

4.1. Ozel Klinikler

Ozel bagimlilik tedavi klinikleri, biitiincl, kisisellestirilmis bakim sunarlar. Yiiksek kaliteli tibbi hizmetler,

uygun terapiler ve konforlu konaklama imkanlari saglarlar.

4.2. Devlet Hastaneleri

Bagimlilik tedavisi, bircok devlet hastanesinde Ucretsiz veya distk maliyetli olarak sunulmaktadir. Deneyimli
uzman ekipleri ve kapsamli programlari bulunmaktadir.

4.3. Ozel Rehabilitasyon Merkezleri

Bagimliliktan kurtulmak icin 6zel rehabilitasyon merkezleri, huzurlu ortamlar, aile ve grup terapileri, egitimler

ve sosyal aktiviteler sunmaktadir.



5. BAGIMLI BIREYLERIN TOPLUMA KAZANDIRILMASI

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5

Tedavi Sonrasi Destek

Bagimlilik tedavisi sonrasinda, bagimli bireyin topluma yeniden uyum saglamasi oldukca énemlidir. Bu
slirecte, bireyler icin istihdam, egitim, barinma, sosyal aglar gibi destekleyici hizmetler saglanmalidir.
Sosyal Entegrasyon

Bagimli bireylerin, tedavi sonrasinda aile, is ve sosyal cevre ile yeniden bitlinlesmesi hedeflenir. Bu sayede, kisinin 6z
saygisi ve motivasyonu artirilarak relaps riskinin azaltilmasi amaclanir.

Mesleki Rehberlik

Is bulma, egitim ve kariyer yollari konusunda yardim ve destek, bagimli kisilerin topluma yeniden entegrasyonunu
kolaylastirir.

Yasam Becerileri Egitimi

Finansal yonetim, saglkl yasam tarzi, iletisim becerileri gibi pratik beceriler, bagiml bireylerin bagimsiz bir hayat
stiirmesine yardimci olur.

Oz Y6netim Becerileri

Bagimli bireylerin 6z disiplin, zaman yonetimi ve stresle basa ¢cikma gibi hayati becerileri gelistirmeleri kritiktir.



6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6. ALKOL BAGIMLILIGI

Saglik Riskleri

Uzun siireli ve asiri alkol tiiketimi, karaciger hasari, kalp- damar hastaliklari ve cesitli kanser tirleri gibi ciddi
saglik sorunlarina yol acabilir.

Aile Uzerindeki Etkileri

Alkol bagimlilig, aile ici iliskileri, ekonomik refahi ve cocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir.

Mesleki Sorunlar

Alkol sorunu olan kisilerde, ise devamsizlik, verimlilik diististi ve isten cikarilma riski ylksektir.

Ruhsal Saglik

Alkol bagimliligl, depresyon, kaygi bozukluklari ve intihar egilimi gibi ciddi ruhsal saglk sorunlarina yol acabilir.



7. KUMAR BAGIMLILIGI

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

Tanim

Kumar bagimhligl, kisinin kontrol edemedigi ve yasamini olumsuz etkileyen asiri kumar oynama davranisidir.

Belirtiler

Artan kumar oynama istegi, sorumluluklari ihmal etme, aile ve arkadaslarla sorunlar, finans sikintilari.

Nedenleri

Stres, depresyon, yalnizlik, heyecan arayisi, aile gecmisi gibi psikolojik ve sosyal faktorler.

Tedavi

Bilissel davranisci terapi, aile terapisi, Anonim Kumarcilar destegi, mali egitim ve rehberlik.



8. TEKNOLOJIi BAGIMLILIGI

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Sosyal Medya Bagimulig

Turkiye'nin savunma sanayisinde inovasyon ve teknolojik tsttinlik saglama ihtiyaci, DARPA benzeri bir

kurulusun kurulmasini gerekli kilmaktadir.

Video Oyun Bagimuligi

Ozellikle gencler arasinda yaygin olan video oyun bagimliligi, okul basarisinda diisus, fiziksel aktivite azlig

ve sosyal izolasyon gibi sorunlara yol acabilir.

Internet Bagimlilig

Kontrol edilemeyen internet kullanimi, cevrimici oyunlar, pornografi ve kumar gibi iceriklere asiri maruz

kalma sonucunda, kisinin glinltk islevselligini olumsuz etkileyebilir.

Coziumler

Teknoloji bagimhihginin tedavisi icin sinirlama, bilinclendirme, telafi edici aktiviteler ve aile destegi gibi

cok yonlu yaklasimlar énerilmektedir.



9. SONUC

92.1.

9.2.

9.3.

Kabul Etme

Bagimlilik sorununun farkina varma ve yardim alma ihtiyacini kabul etme. Bu ilk ve en 6nemli adimdir.

Tedavi

Tedavi Tibbi destek, psikolojik terapiler, rehabilitasyon programlari araciligiyla bagimhliktan kurtulmak

icin calisma.

Yasam Degisikligi

Bagimlilik yaratan aliskanliklardan uzaklasma, saglikli rutinler, iliskiler ve hedefler olusturma.



10. BAGIMLILIKTAN KURTULMA HiIKAYELERi

10.1. Ahmet'in Oykiisii

10.2.

10.3.

Ahmet, 25 yasindayken Ko......bagimlihgi gelistirdi. Hayati karmasaya donlismiustl, ancak bir giin ailesi sayesinde
profesyonel yardim almaya karar verdi. iki yillik zorlu bir tedavi siirecinin ardindan, Ahmet bagimhligindan kurtuldu
ve hayatina yeniden odaklandi. Simdi bagimli genclere ilham veren bir konusmaci olarak calisiyor.

Zeynep'in Yolculugu

Zeynep, 30'lu yaslarinda kumar bagimlligi ile miicadele ediyordu. is, aile ve sosyal hayati cokmstd.
Ancak, psikoterapi ve destek gruplarina katilarak sansini denedi. Uzun ve zorlu bir silirec olsa da, Zeynep
nihayet bagimliligin Gstesinden gelmeyi basardi. Simdi hayatinin geri kalanini daha anlamli hale getiriyor.

Mert'in Donlisimii

Mert, 40 yasindayken alkol bagimlihgi nedeniyle tiim islerini kaybetti. En dip noktasina ulastiginda, aile
ve arkadaslarinin destegiyle bir rehabilitasyon merkezine basvurdu. Oradaki tedavi ve terapi sayesinde
Mert, bagimliligindan kurtulmayi basardi. Simdi hayatinin en verimli donemini yasiyor.



