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BILDIRIM

Hazirladigim bu icerik; arastirmalarimdan, okumalarimdan, topluma dair
gozlemlerimden ve Kkisisel gorislerimden olusmaktadir. Alintilarin kaynagini
belirtecegimi beyan ederim.

Calismalarim, sunumlarim, yazilarim ve raporlarim demo amaclidir. Yaptigim
arastirmalara dayanarak isletme, yatirnrm, egitim, saglik ve tim alanlarda uzman
gorust ve danismanligl almadan herhangi bir islem yapmayiniz. Dogabilecek veya
olusabilecek hasar, kusur, dusunce ve kayiplar gibi tum faktorler sizin
sorumlulugunuzdadir.



TESEKKUR

Calismalarim slresince destegini esirgemeyen saygideger Validem Gul Hanim’a,
degerli katkilarindan dolayi yasamim boyunca beni her zaman destekleyen
kiymetli, essiz olan aileme tesekkiru bir borg bilirim.

Icerigin tamami her yerden erisime aciktir.



GIRIS

Israfi Onleyelim, Tasarruf Yapalim

Bu icerik, gida israfindan tiketim aliskanliklarina kadar cesitli konularda israfi
azaltmak ve tasarruf etmek icin bilinclendirici bilgiler ve pratik éneriler yer
almaktadir. Bireylerin, ailelerin ve kurumlarin ginltik hayatlarinda
uygulayabilecegi somut adimlar aciklanmaktadir. Hedef Kkitle olarak Turkiye'deki
tiketiciler, aileler ve belediyeler dusunulmuastdar.



GIDA ISRAFINI ONLEMEK

Gida israfi, hem ekonomik hem de cevresel acidan blyuk kayiplara neden olmaktadir. Yemek pisirirken dogru
miktarda malzeme kullanmak, satin alirken ihtiyaca gore hareket etmek ve yenilmeden dnce kalan yemekleri
degerlendirmek 6nemli adimlar. Ayrica, son kullanma tarihlerine dikkat etmek, gidalari dogru sekilde depolamak ve

porsiyonlari ayarlamak gibi dnlemler de gida israfini azaltabilir.



EVDE ISRAFI AZALTMAK

Kiyafetleri ihtiya¢c duyuldugunda almak ve kullaniimayan kiyafetleri bagislamak veya geri dontstirmek

Elektronik cihazlari ve aydinlatmalari kullanilmadiginda kapatmak

Suyu tasarruflu kullanmak, duslari kisa tutmak ve musluklari akan suyun altinda bekletmemek

Atik yonetimi konusunda bilincli olmak, geri dontisiim yapmak ve organik atiklari kompostlamak



BILINCLI TUKETIMIN FAYDALARI

Ekonomik Tasarruf
Gereksiz ve liiks tiketimi azaltmak, bireylerin ve ailelerin ekonomik acidan tasarruf etmelerine yardimci olur. Bu

sayede, gelirlerini daha verimli ve ihtiyaclari dogrultusunda kullanabilirler.

Cevresel Koruma
Bilincli tiketim, dogal kaynaklarin ve enerjinin daha az kullanilmasini saglar. Bu da cevreye verilen zararin azalmasina

katki sunar ve sirdurtlebilir bir yasam tarzini destekler.

Psikolojik Refah
Tuketim aliskanhklarini gbzden geciren ve israftan kacinan kisiler, daha huzurlu ve memnun bir yasam slirme sansina

sahip olurlar. Bu da kisinin genel mutluluguna ve refahina olumlu yansir.



COCUKLARA iSRAF EGIiTIMi

Cocuklara kiiclik yaslardan itibaren israfin zararlari ve tasarrufun 6énemi hakkinda egitim verilmesi, gelecek nesillerin
daha bilincli tiiketim aliskanliklari gelistirmelerini saglar. Okullarda, aile icinde ve medya araciligiyla verilecek israf ve
tasarruf konulu dersler, etkinlikler ve mesajlar, cocuklarin bu konularda farkindalik kazanmalarina ve sorumluluk

almasina yardimci olur.



KULLANILMAYAN KIYAFETLERIN GERI DONUSUMU

Bagisla
Kullanilmayan ancak hala iyi durumda olan kiyafetleri ihtiyac sahiplerine bagislamak, hem cevreye hem de topluma

katki saglar.

Yeniden Uret

Eskimis veya yipranmis kiyafetleri yeni Griinlere donistiirmek, geri donlisiimi tesvik eder ve atik miktarini azaltir.

Takas Et
Kullanmadiginiz kiyafetleri baskalariyla takas etmek, hem ihtiyaclarinizi karsilar hem de israfi 6nler.

Onar
Kicuk onarimlarla kiyafetleri kullanilabilir hale getirmek, gereksiz atik tretimini engeller.



BELEDIYELER VE GERI DONUSUM

Atik Toplama Hizmeti
Belediyeler, evlerden diizenli olarak atik toplama hizmeti vermeli ve geri dontsime tesvik etmelidir.

Geri Dontisiim Noktalari
Mahalle ve sokaklarda kolay erisilebilir geri dontisim toplama noktalari olusturulmalidir.

Egitim Kampanyalari
Belediyeler, vatandaslari geri doniisim konusunda bilinclendiren egitim kampanyalari diizenlemelidir.

Tesvik Programlari
Geri donltstimu artirmak icin bireysel ve kurumsal tesvik programlari uygulanmalidir.



COCUKLARA TASARRUFUN ONEMi

Biitce Bilinci
Cocuklara, para kullanimi ve biitce yonetimi konularinda egitim vermek, onlarin gelecekteki finansal iyi oluslarina

katki saglar.

Paylasma Kiiltiiri
Cocuklara, ihtiyaclari olanlarla paylasmanin 6nemini aktarmak, onlarin empati ve yardimseverlik becerilerini gelistirir.

Dogal Kaynaklarin Korunmasi
Cocuklara, su, enerji ve diger dogal kaynaklarin bilincli kullaniminin gerekliligini anlatmak, strdurilebilirlige katki

saglar.

Sorumluluk Bilinci
Cocuklara, tasarruflu ve bilincli tiiketimin hem kendileri hem de toplum icin 6nemini vurgulamak, onlarin sorumlu

bireyler olarak yetismesine yardimci olur.



LUKS TUKETIMIN ZARARLARI

Ekonomik Kayiplar
Gereksiz ve asiri tiketim, bireylerin ve ailelerin finansal durumunda ciddi zararlara yol acar.

Cevresel Tahribat
Liks Grinlerin tretimi ve tuketimi, dogal kaynaklarin asiri kullanimina ve cevre kirliligine neden olur.

Psikolojik Etkileri
Surekli tiketim baskisi altinda yasamak, bireylerin ruh saghgini ve mutlulugunu olumsuz etkiler.



TUKETIMDEN URETIME GECMEK

Kendi ihtiyaclarimizi Karsilayalim
Miimkiin oldugunca kendi ihtiyaclarimizi karsilayacak tirtinleri Giretmeye baslayalim. Ornegin, sebze-meyve bahcesi, el
sanatlari veya hobi Uretimleri yapabiliriz.

Yerel Uretimi Destekleyelim
Yerel Ureticileri ve kiclk isletmeleri tercih ederek, topluma katki saglayan trinleri satin alalim.

Paylasim Ekonomisine Gecis Yapalim

Uriin ve hizmetleri paylasma, kiralar ve takas gibi ydontemleri benimseyerek, tiiketimi azaltabiliriz.



SONUC

Tuketim aliskanliklarini gézden geciren ve israftan kacinan toplumlar, daha
huzurlu ve memnun bir yasam sidrme sansina sahip olurlar. Bu da kisinin ve
toplumun genel mutluluguna ve refahina olumlu yansir.

Saygilarimla,
Murat Mustafa Ciritci
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KAYNAKLAR

Kaynak: icerikler kisisel fikir ve goriislerim olup, yapmis oldugum arastirmalarin
bende yarattigl duygu ve dusltncelerdir.
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ISRAFI ONLEYE

Tasarruf Yapalm Q\%

Bireylerin, ailelerin ve kurumlarin @
giinliik hayatlarinda uygulayabilecegi

somut adimlar aciklanmaktaduir.
Hedef kitle olarak Tiirkiye'deki
tiiketiciler, atileler ve belediyeler

diisinilmiistiir.

Murat Mustafa Ciritci



